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NOTA BENE
Книга посвящена шаманизму – древней технике вхождения в измененные состояния сознания и религии. Духи шаманизма, система трех миров, магия и мантика рассмотрены в контексте психологии бессознательного. Прослеживается наследие шаманизма в культуре  стран Востока – Индии, Китае и Японии. При рассмотрении измененных состояний сознания в культуре Индии основной акцент сделан на текстах упанишад, т.е. медитации, в культуре Китая – на «Книге Перемен», т.е. мантике, и в культуре Японии – на бусидо, т.е. пути непривязанного действия и на живой религии духов - Синто. Концепция магического мышления положена в основу трактовки славянского язычества и религии вуду. Из трех мировых религий в книге рассмотрен буддизм, до сих пор мирно уживающийся с шаманизмом.

В основу книги положены опыт личных контактов автора с носителями культурной традиции и канонические тексты, до сих пор еще мало доступные широкому читателю.
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Культура Востока в книге профессора Владимира Ивановича Капалина  рассматривается во взаимосвязи с древней религией – шаманизмом. Автор показывает, как она естественна, близка человеку и одновременно сложна – в противовес расхожему мнению о «примитивности» этого вероисповедания. Её основные реалии, связанные со структурами бессознательного, способны, например, серьезно влиять на процессы творчества и воображения. Подобные реалии присутствовали в славянском язычестве, и по сей день являются существенным элемент гаитянского вуду, китайского даосизма, японского синто. Их унаследовали индуизм и буддизм.

Путешествия в иные миры и магические практики шаманизма – кудесничество, колдовство и чародейство рассматриваются в книге не как суеверия, а как реальные способы обращения к бессознательным структурам психики.

Основываясь на классических текстах Востока и личном опыте, автор излагает техники медитаций, культивируемые в Индии, гадательную технику И цзин, китайскую магическую систему фэншуй, а также практики Японии – будзюцу, икебана, и тяною. Каллиграфия – важный элемент духовной жизни Китая и Японии – трактуется в книге как путь воспитания характера «благородного мужа».


Книга предназначена читателю, для которого «паломничество в страну Востока» – насущная потребность, естественная составляющая повседневной жизни, а также всем тем, кто хотел бы познакомиться с историей, искусством, философией и восточными практиками самосовершенствования человека.

